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	SÉCURITÉ


  

 

	HYGIÈNE


	OBJECTIF GÉNÉRAL
	OBJECTIF INTERMÉDIAIRE
	OBJECTIF OPÉRATIONNEL

	-Prendre conscience des rythmes de vie, de leur importance.
	-Prendre conscience du rôle du sommeil.
 
	-Établir les différences physiques entre le stade éveillé et le sommeil:
· la position
· le visage
· les occupations
-Après la sieste décrire avec des mots simples, son état.
-Faire la liste des lieux et accessoires du sommeil.
· à l’école( et pourquoi ? )
· à la maison( et pourquoi ? )

	 
	-Prendre conscience du rôle du repos.
	-Établir les différences physiques entre le stade éveillé et le repos:
· la position
· le visage
· les occupations
-Établir les différences physiques entre le repos et le sommeil:
· la position
· le visage
· les occupations
-Énoncer les moments de repos:
· à l’école( et pourquoi ? )
· à la maison( et pourquoi ? )

	-Connaître et prendre conscience des différentes règles élémentaires d'hygiène.
	-Connaître les différents lieux et moments d’hygiène.
	-Énumérer les lieux d'hygiène dans l’école, à la maison.
-Énumérer les accessoires de l’hygiène.
-Énumérer les moments de la journée consacrés à son hygiène:
· à l’école
· à la maison

	-Prendre conscience de l’importance de l’alimentation.
	-Prendre conscience des liens entre l'alimentation et les besoins vitaux.
	-Énumérer les différents repas de la journée, les nommer.
-Énumérer les différents repas pris à la maison.
-Émettre des hypothèses sur le "pourquoi" des repas
-Prendre conscience de l’importance du petit-déjeuner.
-Élaborer des menus pour les différents repas.
-Préparer un repas pour la classe.
-Lire et comprendre les menus de la cantine


 

 

 

 

	SÉCURITÉ


	OBJECTIF GÉNÉRAL
	OBJECTIF INTERMÉDIAIRE
	OBJECTIF OPÉRATIONNEL

	-Prendre conscience et se préserver des dangers qui nous entourent variés.
	-Prendre conscience et se préserver des dangers domestiques.
 
	-Énumérer les dangers de l’école, leur localisation.
-Envisager les moyens et les règles pour les éviter.
-Énumérer les dangers de la maison, leur localisation.
-Envisager les moyens et les règles pour les éviter.

	-Prendre conscience et se préserver des dangers de la rue.
	-Énumérer les dangers de la rue, leur localisation.
	-Faire une liste des dangers supposés
-Faire une liste des dangers constatés

	 
	-Envisager les moyens et les règles pour les éviter.
	-Énumérer les dispositions prises
-Émettre des propositions de dispositions à prendre

	 
	-Se déplacer dans la rue en respectant les règles de sécurité.
	-Utiliser le trottoir
-Savoir se déplacer en groupe sur le trottoir
-Reconnaître les passages protégés
-Utiliser les passages protégés
-Énumérer les règles à respecter lors de la traversée d'une rue sans passage protégé
-Énumérer les règles que les conducteurs de véhicules doivent respecter pour la sécurité des piétons
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