LES FOULEES DE GEANTS

	Activité
	Athlétisme

	Cycle
	1

	Compétence spécifique
	Réaliser une action que l'on peut mesurer

	Compétence de fin de cycle
	Activités athlétiques : 
- Courir vite en ligne droite pendant 4 à 5 secondes 

	Compétence générale et connaissances
	- S'engager dans l'action
- Faire un projet d'action
- Identifier et apprécier les effets de l’activité
- Se conduire dans le groupe en fonction de règles


	Titre de la situation
	Les foulées de géants

	Savoirs visés
	courir vite, courir en faisant de grandes foulées, travail de la foulée de course. 


	Organisation

	Les enfants sont par groupe devant un espace matérialisé, le champ des farfadets. dans lequel sont disposés des cerceaux, qui représentent les rochers. Ils doivent transporter un objet ( balle de l'autre côté sans mettre les pieds dans le champ en restant toujours sur les cerceaux



	Matériel : cerceaux de taille différentes, plots, foulards, caisess avec des objets nombreux


	Consigne 
	Critère de réussite : 

	But : traverser le champ en courant de rocher en rocher sans toucher le champ

Consigne : 
Vous êtes des géants, vous devez traverser le champ des farfadets en courant de rocher en rocher, sans mettre le pied dans le champ, sinon les farfadets vous attrapent le pied. Quand vous avez traversé le champ vous déposez les balles dans la caisse et revenir sur le côté. 
	franchir l'espace en courant de cerceau en cerceau

	
	Critères de réalisation : 

	
	choisir ses cerceaux
- conserver sa vitesse, ne pas s'arrêter dans un cerceau, essayer de courir tout le temps


	Variables didactiques

	- dimension des cerceaux, petits,moyens grands
- largeur du champ
- espace entre les cerceaux
- objets de taille différentes


