Trame de variance activité course en cycle 1
 

	Milieu
	Vitesse
	But
	Avec 
	L'autre

	Sur du béton
Sur de l'herbe
Sur du sable
Sur des tapis fins
Sur des gros tapis
Autour d'obstacles bas, haut, grand, petit, large..
Au dessus d'obstacle bas large, étroit, de plus en plus haut...
Sur des objets : bancs, poutre, tapis...
	Le plus vite possible
Plus vite que
Moins vite que
Aussi vite que
Courir s'arrêter, repartir
	Pour s'enfuir
Pour attraper
Pour rejoindre un lieu
Pour se regrouper
Pour traverser une zone
Pour échapper à un ou plusieurs poursuivants
	- un objet (balle, baton, cerceaux, anneaux..
- un objet long ou volumineux
- des objets
des objets longs (baton), 
- des objets volumineux (gros ballons, boite en carton...) 
	Seul , à 2, à 3, à 4...
En groupe
En équipe
En relais


  

