  

ACTIONS ÉLÉMENTAIRES 
 

	OBJECTIF GÉNÉRAL
	OBJECTIF INTERMÉDIAIRE
	OBJECTIF OPÉRATIONNEL

	-Marcher.
	-Se déplacer en marchant en réponse à différentes situations.
 
	-Marcher en avant en suivant une ligne
-Marcher en arrière.
-Marcher en arrière en suivant une ligne.
-Marcher en équilibre, en avant, en arrière.

	-Courir.
	-Se déplacer en courant en réponse à différentes situations.
	-Courir vite et droit.
-Courir en contournant des obstacles.
-Changer brusquement de direction.
-Réagir à un signal.
-Adapter ses appuis ( contourner des balises, courir de cerceau en cerceau ) .
-Courir et franchir des obstacles.
-Courir plus vite que son camarade.

	-Sauter.
	-Sauter sur place en réponse à différentes situations, se déplacer en sautant.
	-Savoir prendre appel à pieds joints.
-Savoir prendre appel d’un seul pied.
-Savoir sauter en hauteur.
-Savoir sauter en longueur.
-Savoir sauter de haut.
-Savoir sauter pour franchir.

	-Lancer.
	-Lancer divers objets en réponse à différentes situations.
	-Lancer haut en adaptant la prise, la puissance et la position.
-Lancer près en adaptant la prise, la puissance et la position.
-Lancer loin en adaptant la prise, la puissance et la position.
-Lancer de précision en adaptant la prise, la puissance et la position.
-Lancer de puissance en adoptant la prise, la position ( élan ).
· pour atteindre
· pour faire tomber
-Adapter le geste à l’objet à lancer:
· objets volumineux
· tout petits objets
· objets lourds(petits et gros)
· objets légers(petits et gros)
-Lancer vers le bas.
-Lancer et rattraper.
-Lancer et faire rattraper.

	-Franchir.
	-Franchir divers obstacles en réponse à différentes situations.
	-Franchir l’obstacle avec les pieds et les mains, avec et sans élan.
-Franchir l’obstacle avec les mains, avec et sans élan.
-Franchir l'obstacle sans se servir des mains et des pieds

	-Grimper.
	-Grimper sur différents supports ( cordes, plans inclinés, échelles... ).
	-Évaluer le chemin à emprunter.
-Avoir de bonnes prises.
-Se servir des pieds et des mains.
-Grimper et redescendre par le même chemin en marche arrière.
-Grimper et redescendre par le même chemin en marche avant.
-Grimper et franchir.

	-Glisser.
	-Glisser sur des plans d’inclinaisons diverses.
	-Glisser sur le ventre, tête en avant, pieds en avant.
-Glisser sur le dos, tête en avant, pieds en avant.
-Glisser sur le côté, tête en avant, pieds en avant.
-Réduire les frottements

	-Rouler.
	-Rouler sur différents supports
	-Rouler en avant.
-Rouler en arrière.
-Rouler avec l’appui des mains.
-Rouler sans l’appui des mains.
-Rouler et se relever, avec et sans les mains.
-Rouler à deux.
-Rouler avec élan.


 

 

