  

DANSE, EXPRESSION 
 

	OBJECTIF GÉNÉRAL
	OBJECTIF INTERMÉDIAIRE
	OBJECTIF OPÉRATIONNEL

	-Se situer, se repérer et se déplacer dans l'espace
	-Occuper l’espace dans toutes ses dimensions.
 
	-Se déplacer de différentes façons , dans différents espaces et changer de direction ou de déplacement à un signal sonore donné, seul ou à plusieurs.
-Se déplacer dans tout l’espace, “ essayer “ toutes les places, seul puis en groupe.
-Faire des rondes, des chenilles... occupant peu puis beaucoup de place.
-Bouger ses bras, ses jambes, son corps en se déplaçant ou non , dans le but de “ prendre de l’espace “.

	-Connaître son corps
	-Danser en utilisant toutes les parties de son corps.
	-Bouger sur une musique en faisant: “ comme si j’étais... “.
-Faire bouger sur une musique une, deux, plusieurs parties de son corps préalablement choisies et énoncées.
-Bouger les différentes parties du corps citées dans la comptine, le jeu chanté....
-Faire danser des parties très mobiles du corps.
-Faire danser des parties moins mobiles du corps.
-Reproduire une proposition de “ chorégraphie “ faite par le maître ou par un camarade.

	-Être sensible à la musique
	-Danser en suivant le support sonore proposé.
	-Percevoir la pulsation ( découpage régulier du temps, dans les rondes et jeux chantés , c’est le chant qui donne la pulsation ).
-Répéter un pas simple, ou une gestuelle simple sur la pulsation.
-Changement de déplacement sur chaque phrase musicale, seul puis avec un partenaire.
-Réagir corporellement aux changements d’intensité, seul puis à deux, puis en groupe.
-Reproduire une chorégraphie personnelle ou celle d’un camarade ou d’un groupe.
-Apprendre des danses traditionnelles.
-Se produire devant d’autres.


 

