 

JEUX D'OPPOSITION 
 

	OBJECTIF GÉNÉRAL
	OBJECTIF INTERMÉDIAIRE
	OBJECTIF OPÉRATIONNEL

	-Se construire par confrontation aux autres
	-Respecter l’autre, canaliser son agressivité.
	-Oser mais toujours dans le respect de l’autre.
-Accepter le contact.
-Accepter les chutes.
-Accepter la défaite.

	
	-Établir la relation adversaire-partenaire.
	-A deux, savoir coopérer, savoir s'opposer

	-Établir la relation avec les autres
	-Ajuster son comportement en fonction des actions et réactions de l’autre..
	-Apprécier le poids du corps de l’autre.
-Apprécier la distance avec l’adversaire .
-Maîtriser son équilibre et apprécier celui de son partenaire.
-Analyser ses appuis, ceux de son adversaire.
-S’adapter aux déplacements de l’autre.
-“ Lire “l’action de l’autre, en attaque comme en défense .
-Résister passivement, résister activement, en fonction de l’autre.
-Résister passivement, résister activement, de sa propre initiative “ tactiquement “.
-Coopérer avec un partenaire contre un même adversaire.

	-Adopter des conduites motrices propres à l'activité pratiquée
	-Utiliser des actions fondamentales, des comportements, et des actions spécifiques aux activités de préhension.
	-Déplacer le corps de l’autre, avec et sans résistance de sa part.
-Exécuter rapidement.
-Agir ( pousser, tirer, ne pas bouger... ) avec d’autres contre d’autres.
-Savoir dérober des parties de son corps, esquiver.
-Savoir faire différentes saisies.
-Rechercher des modes de retournement.
-Rechercher l’immobilisation au sol.
-Rechercher différents modes de sortie d’immobilisation.
-Changer rapidement ses appuis.
-Prendre conscience de sa propre force d’inertie.
-Utiliser des feintes. 


 

