  

PRISE DE RISQUES 
 

	OBJECTIF GÉNÉRAL
	OBJECTIF INTERMÉDIAIRE
	OBJECTIF OPÉRATIONNEL

	-Devenir audacieux et acrobate en mesurant les risques.
	-Mener des actions élémentaires dans des situations périlleuses
 
	-Mener des actions élémentaires dans des situations périlleuses:
· seul
· à plusieurs

	 
	-Contrôler son énergie.
	-Adapter son énergie et ses attitudes corporelles aux risques rencontrés:
· contrôler sa course
· contrôler l'amplitude de ses mouvements

	 
	-Limiter les risques pour soi et pour les autres
	-Aider son camarade ( le parer ) quand c’est nécessaires pour qu’il ne se fasse pas mal.


